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1. Základní údaje o škole:

	název školy
	Základní škola Letohrad, Komenského 269

	adresa školy
	Komenského 269, Letohrad

	telefon
	465621351

	číslo datové schránky
	e7qmn54

	e-mail
	komenskeho@zsletohrad.cz

	IČO
	00856843

	adresa internetové stránky
	www.zsletohrad.cz

	název zřizovatele
	Město Letohrad

	ředitelka školy
	Mgr. Ivana Veselá

	zástupce ředitelky školy
	Mgr. Petr Pupík

	školní metodička prevence pro 1. stupeň
	Mgr. Ivana Veselá, Mgr. Veronika Felgrová

	školní metodička prevence pro 2. stupeň
	Mgr. Eva Čečetková

	školní psycholožka
	Mgr. Simona Hybšová

	výchovná poradkyně
	Mgr. Marcela Peřinová


2. Právní východiska pro preventivní program:
· Metodický pokyn MŠMT k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních, MŠMT- č. j. 22294/2013-1
· Metodický pokyn MŠMT č. j. 14514/2000-51
· Metodický pokyn MŠMT č. j. 28275/200-22
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, MŠMT č. j. 21291/2010-28

· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních č. j. 21149/2016

· Školský zákon č. 561/2004 Sb. o předškolním, školním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání

· §8 a §9, §17 a §18, §30 zákona č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek

· Občanský zákoník 89/ 2012 Sb.

· § 286-7 Trestního zákoníku

· 250/ 2016 Sb. Zákon o odpovědnosti za přestupky a řízení o nich

· 251/ 2016 Sb. Zákon o některých přestupcích 

· 463/ 2013 Sb. Nařízení vlády o seznamech návykových látek

· 359/ 1999 Sb. Zákon o sociálně-právní ochraně dětí

· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy. Č. j. 37014/2005-25

· Pokyn MŠMT č. j. 14423/99-22 k výchově proti projevům rasismu

· Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS ve školách a školských zařízeních, MŠMT č. j. 5217/2017-1

· Školský zákon č. 563/2004 Sb. o pedagogických pracovnících  

· Školní preventivní strategie, platnost od 1. 9. 2020 do 1. 9. 2024

· Krizový plán školy, platnost od 1. 9. 2022

· Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 - 2027

· Akční plány Národní strategie 2019 – 2027

· Strategie prevence kriminality v České republice na léta 2022 až 2027

· Školní program proti šikanování, platnost od 1. 9. 2022

· Školní řád, platnost od 1. 9. 2023

· Školní klasifikační řád, platnost od 1. 9. 2023

3. Charakteristika školy:

Jsme městská, úplná ZŠ s celkovým počtem 16 tříd, na 1. stupni je 158 žáků, na 2. stupni 198 žáků. Počet žáků cizinců se průběžně mění, převážně jde o žáky z Ukrajiny a z Mongolska. Škola se skládá ze dvou budov vzájemně propojených spojovací chodbou. První a druhý stupeň ZŠ jsou umístěny zvlášť, každý v jedné z budov. Z kapacitních důvodů je 5. třída v letošním roce umístěna v budově 2. stupně, ale bylo nutné zrušit učebnu, která sloužila žákům jako relaxační místnost. Žáci 1. stupně podle potřeby využívají některé odborné učebny 2. stupně (učebna chemie, jazyková učebna, dílna, knihovna, tělocvična). Na každém stupni je počítačová učebna, žáci využívají i školní tablety ve svých kmenových třídách.  Učebna hudební výchovy je umístěna v prostorách 1. stupně, sem docházejí i žáci 2. stupně.  

Škola má vlastní prostornou jídelnu s kuchyní, v níž se stravují i studenti místního gymnázia a částečně letohradská veřejnost.

Ke škole patří školní pozemek se zahradou, sportovním hřištěm s umělým povrchem a s lanovou dráhou.

Podle počasí lze na zahradě využít i venkovní učebnu a ve výstavbě je učebna v přístavbě skleníku. Preventivní aktivity je možné realizovat i v přilehlém městském parku a v okolní přírodě. Škola využívá i městský stadion a sportoviště blízké střední školy. Materiálně-technické vybavení školy se průběžně modernizuje (prostory na hraní stolního tenisu a fotbálku, žákovská studovna s knihovnou, modernizovaná školní dílna, čítárna, komplexní zázemí pro výrobu keramiky). V každé učebně je počítač a interaktivní tabule s dataprojektorem. 

4. Vnitřní zdroje školy:

ŠVP Každý má svou šanci

4. 1. Riziková místa ve škole:

Šatny umístěné mezi oběma budovami při spojovací chodbě, WC, venkovní prostory školy, zejména před hlavním vchodem. Kromě WC jsou tyto prostory snímány kamerami. Na 1. stupni jsou rizikovými místy i zadní oddělené části některých kmenových učeben. O přestávkách a poledních pauzách vykonávají pedagogové přímý dohled nad žáky, dohled je posílený – na každém patře 2 pedagogové. Před začátkem vyučování dohled nad žáky posilují i nepedagogičtí pracovníci. 

4. 2. Vnitřní informační zdroje:

www.zsletohrad.cz 

školní metodik prevence 1. stupeň: vesela@zsletohrad.cz, felgrova@zsletohrad.cz
školní metodik prevence 2. stupeň: cecetkova@zsletohrad.cz 

Funkce ŠMP je oddělená pro 1. a 2. stupeň a od funkce výchovného poradce.

Ve škole působí ŠPP, školní psycholog, asistenti pedagoga, ukrajinský asistent pedagoga

Na škole působí Školská rada a Žákovský parlament, ŠPP, ve městě Školská komise MU. Tyto subjekty přispívají k řešení některých dílčích problémů.

Škola je zaregistrována v projektu Nenech to být. Jedná se o internetový systém bojující proti šikaně a vylučování z kolektivu ve školách po celé ČR. Přes web či aplikaci v mobilu mohou žáci i rodiče anonymně nahlásit šikanu nebo jakýkoli problém, který ve třídě mají. 

4. 3. Odborná a metodická literatura:

Kolektiv autorů. Patologické vztahy ve skupině. Praha: Raabe, 2018 

Jucovičová, D. – Žáčková, H. Máte neklidné, nesoustředěné dítě? Metody práce s dětmi s ADHD především pro učitele a vychovatele. Praha: nakl. D + H

Pekařová, L. Jak žít a nezbláznit se. Psychologie dítěte od předškolního věku do dospělosti. Olomouc: Poznání, 2006 

Kolář, M. Bolest šikanování. Praha: Portál, 2001
Kolář, M. Skrytý svět šikanování ve školách. Praha: Portál, 1997
Smetáčková, I. – Braun. R. Homofobie v žákovských kolektivech. Praha: Úřad vlády ČR, 2009

Štoček, M. Rukověť výchovného poradce a školního metodika prevence. Nový Bydžov: aTre, 2017

Dvořák, P. Pozor, drogy! Praha: IV – Nakladatelství s. r. o., 2018

Portmannová, R. Jak zacházet s agresivitou. Praha: Portál, 1996

Hermochová, S. Skupinová dynamika ve školní třídě. Kladno: AISIS o. s., 2005

Kříž, P. Kdo jsem, jaký jsem. Kladno: AISIS o. s., 2005

Kolektiv autorů OD. Interaktivní rozvoj klíčových kompetencí. Fryšták: DIS SKM, 2008

Gotthard, P. Velká kniha her. Brno: www.informacnik.cz, 2001

Jeřábková, S. Prožíváme, vyjadřujeme a zvládáme své emoce. Praha: Projekt Odyssea o. s., 2007

Jeřábková, S. Učíme se zvládat vlastní agresivitu. Praha: Projekt Odyssea o. s., 2007

Dubec, M. Poznáváme, určujeme a dodržujeme základní pravidla chování ve třídě a ve škole. Praha: Projekt Odyssea o. s., 2007

Valenta, J. Učíme (se) komunikovat. Kladno: AISIS o. s., 2010

Fontána, D. Psychologie ve školní praxi. Praha: Portál, 1997

Špičáková, L., Profousová S. Příručka o práci asistenta pedagoga. Skuteč 2014

Zelinková, O. Poruchy učení. Praha: Portál, 1997

Pothe, P. Dítě v ohrožení. Praha: GG 1999

Schmidová, L. Rodiče, děti a jejich problémy. Praha: Linka bezpečí 2011

Valenta, M. Školská integrace žáků se zdravotním postižením. Ústí nad Labem: EdA 2012

Ginnis, P. Efektivní výukové nástroje pro učitele. Banská Bystrica: Edulab 2012

Cangelosi, J. S. Strategie řízení třídy. Praha: Portál, 1993 

Piaget, J. Psychologie dítěte. Praha: Portál, 1993 

Vágnerová K. a kol. Minimalizace šikany. Praha: Portál, 2009

Jenett, W. ADHD. Brno: Edika 2013

Průcha, J. Pedagogický slovník.  Praha: Portál, 1995

Kluwer, W. Sociálně-právní ochrana dětí. Praha: Aspi 2006

Michalík, J. Metodický průvodce rodiče dítěte se zdravotním postižením. Ústí nad Labem: EdA 2012

Podroužek, L. Integrovaná výuka na základní škole. Plzeň: Fraus 2002

Silberman, M. 101 metod pro aktivní výcvik a vyučování. Praha: Portál, 1997

Říčan P. Agresivita a šikana mezi dětmi. Praha: Portál, 1995

Kyriacou, Ch. Klíčové dovednosti učitele. Praha: Portál, 1991

Erb, H. H. Násilí ve škole a jak mu čelit. Praha: Amulet 2000

Matějček, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portál, 1994. 

St John Ambulance.  Příručka první pomoci. Bratislava: Příroda 2001

Patersonová, K. Připravit, pozor, učíme se! Praha: Portál, 1998

Nováčková, J. Mýty ve vzdělávání. Kroměříž: Spirála 2008

Ganeri, A. Drogy. Praha: Amulet 2001

Novák, J. Dyskalkulie. Litomyšl: Augusta 1997

Beránková, E. Tvořivá hra jako cesta k pochopení literárního díla. Plzeň: Fraus 2002

Zelinková, O. Pedagogická diagnostika a individuální vzdělávací program. Praha: Portál, 2001

Buzan, T. Myšlenkové mapy pro děti. Brno: Biz Books 2015

Fosterová, E. 85 her pro zlepšení kondice dětí. Praha: Portál, 1997

Andrášová, H. Slovní hodnocení na 2. stupni ZŠ. Praha: Raabe 2006

Train, A. Specifické poruchy chování a pozornosti. Praha: Portál, 1996

Rathausky, Z. Co dělat… Praha: Centrum pro bezpečný stát 2008

Syslová, V. ADHD syndrom z pohledu lékařky a matky. Praha: Česká obec sokolská 2008

Thiele, A. Jak na špinavé triky a útoky. Praha: Grada 2010

Smetáčková, I. Gender ve škole. Praha: Otevřená společnost 2006

Šulová, L. Jak učit výchovu k manželství a rodičovství. Praha: Grada 2005

Beran, v. a kol. Učím s radostí. Praha: Preface 2003

Kárová v. Počítání bez obav. Praha: Portál, 1996

Uzel, R. Antikoncepční otazníky. Ostrava: CAT Publishing 2010

Smutná, J., Novák, J. Předpoklady k učení u dětí dyslektických a dysgrafických. Litomyšl: Augusta 1996

Kerrerová, S. Dítě se speciálními potřebami. Praha: Portál, 1997

Pešek, R. Co často zajímá rodiče a učitele dětí s Aspergerovým syndromem. Praha: Pasparta Publishing 2017

Grafová, D., Seideová, K. Moje dítě mě dohání k šílenství. Brno: Edika 2019

časopisy: 

Prevence. Život bez závislostí

Třídní učitel a vedení třídy. Život bez závislostí

CD, DVD: 

Islám – světová náboženství

Štěstí přeje připraveným – krizové situace

Seznam se bezpečně – nástrahy internetu

Příručka o práci asistenta pedagoga

Touretteův syndrom

Normální je nekouřit – pohádky o cigaretě Retce

Pravda o drogách

Řekni drogám ne!

Výchovné foto-seriály (agrese, rasismus, krádeže, kouření, alkohol, láska z netu, vandalismus, záškoláctví, poruchy příjmu potravy, závist, žárlivost)

Jeden svět na školách – Příběhy bezpráví

Preventivní filmy pro 9. ročník:

Mezi stěnami

Mezi nimi

Jakub

Sami

Na hraně

5. Vnější zdroje školy:
5. 1. Informační zdroje:

www.msmt, www.prevence-info.cz, www.adiktologie.cz, 

 www.odrogach.cz, www.drogy.cz, www.ohrozenedite.cz,  www.pardubickykraj-katalog-socialnich-sluzeb.cz   

5. 2. Metodická pomoc:
- metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny UO:  novotna@pppuo.cz 

- metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny Svitavy: sychrova@pppuo.cz
- Vedoucí Krajského centra primární prevence Pardubického kraje Monika Chalupníková prevence@pppuo.cz
- PPPUO:   info@pppuo.cz, www.pppuo.cz
- Krajský školský koordinátor prevence rizikového chování: renata.cernikova@pardubickykraj.cz, www.pardubickykraj.cz
5. 3. Odborná pomoc:

Česká školní inspekce: Fráni Šrámka 37, 150 21 Praha 5, tel. 251 023 127, posta@csir.cz
Pardubický inspektorát ČŠI: Sukova třída 1556, 530 02 Pardubice tel.: 467 000 512, 
csi.e@csicr.cz
 HYPERLINK "mailto:" Školský ombudsman, Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy, Karmelitská 529/5, 118 12 Praha 1, tel. 234 811 111, ombudsman@msmt.cz
Veřejná ochránkyně práv:  Údolní 39 Brno, 602 00, 542 542 888,  podatelna@ochrance.cz 

Pedagogicko – psychologická poradna Ústí nad Orlicí 465 521 296, 465 520 424

OSPOD Žamberk 465 670 235, 465 670 234

Městská policie Letohrad

SVP Návrat, Hradec Králové 495 211 809, 495 307 636, 495 541 374

PČR p. Vilímková 720 175 051, 974 580 207

SVP Mimóza Ústí nad Orlicí 737 568 228

etikamezisvety@gmail.com; 775 629 943

Linka důvěry Pard. kraje 465 524 252; www.linkaduveryuo.cz

NZDM Street v Centru Pod střechou, Letohrad 731 402 336

Linka důvěry (bezplatná) pro rodinu a školu 116 000

Správa uprchlických zařízení MV ČR 466 989 228; ibaklikova@suz.cz; www. integracnicentra.cz

Laxus 774 626 301; teren.pardubice@laxus.cz
Sociální odbor MÚ Letohrad

Sociální odbor MÚ Žamberk

SPC Kamínek, Ústí nad Orlicí

SPC Svítání, Pardubice

SVP Pyramida, Pardubice

Poradenská telefonická linka pro pedagogy 116 000

Linka důvěry dětského krizového centra www.dkc.cz, 241 484 149, 777 715 215

Linka důvěry dětského krizového centra -  rizika kyberprostoru 778 510 510

Rodičovská linka 606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz 

5. 4. Nabídka volnočasových aktivit v Letohradě: 

sportovní vyžití (hokejbal, fotbal, karate, florbal, biatlon, dobrovolní hasiči), taneční kroužky, ZUŠ, kulturní akce, Dům dětí Animo Žamberk

5. 5. Nabídka vzdělávacích programů pro ŠMP a ostatní pedagogy: PPP UO, CCV

6. Stav školy z hlediska rizikového chování:

Zaměřujeme se na všechny oblasti prevence rizikového chování a na adaptaci žáků-cizinců do kolektivů

Prioritou zůstává vytváření bezpečného prostředí, příjemné atmosféry, vzájemné důvěry a respektu mezi žáky, učiteli a rodiči a zapojení rodičů do školního dění.

Programy zaměřené na plnění krátkodobých cílů se podařilo v loňském školním roce naplnit, ale z důvodu zhoršení vztahů mezi žáky a celkového chování některých žáků bylo nutno doplnit plán o programy selektivní prevence.

 Ve školním roce 2022/2023 jsme k našim 31 ukrajinským žákům obdrželi možnost 1,5 úvazku na ukrajinského asistenta.

Od října 2022 byla vybrána Oksana Boichuk, která jako jediná ze 7 kandidátek splňovala kritéria (např. český jazyk na patřičné komunikační úrovni, časové možnosti, pedagogické vzdělání).

Její dopomoc u dětí-cizinců byla nedocenitelná zejména ve třídách 3. A (4 žáci), 3. B (2 žáci), 4. třída (2 žáci), 5. třída (1 žák), kde nejvíce působila. Rozvrh hodin jí byl stanovován podle potřeb tříd vždy na týden, 4 hodiny/denně (0,5 úvazku). Dále vypomáhala na hromadných třídních schůzkách a při individuálních setkáních s rodiči žáků, jako propojení komunikace škola-rodina v krizových situacích, např. nevolnosti dětí, řešení chování atd.
Nově od října 2023 přijata asistentka pro ukrajinské děti na 0,5 úvazku.
6. 1. Výchozí stav:

Z hodnocení efektivnosti programu v loňském školním roce vyplývá nutnost i nadále se zaměřovat na vztahy mezi žáky vzhledem k časnému odhalení vyskytujících se případů agrese či šikany, odhalené případy důsledně řešit, cíleně pracovat se všemi aktéry agrese či šikany (viz 4. 1. Situace ve škole) a s celými žákovskými kolektivy, včas informovat rodiče žáků a posilovat spolupráci s nimi.

Všichni pedagogičtí pracovníci budou intenzivně monitorovat dění ve třídách a při podezření na výskyt rizikového chování informovat ihned ŠMP a ředitelku školy. Postupujeme podle Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže, Dokument MŠMT č. j.: 21291/2010-28, příloha č. 6 a Metodického pokynu ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních, 2016.

Prevence na 1. stupni byla zaměřena zejména na nastavování a upevňování pravidel chování, posilování pozitivních vztahů mezi žáky, včasné odhalování problémů v chování i SPU, prevenci úrazů, rozvoji spolupráce s rodiči a na realizaci všeobecné prevence. Proběhly všechny naplánované programy. Z výsledků hodnocení tříd jednotlivými třídními učiteli vyplývá nutnost nadále se věnovat dodržování pravidel chování, posilovat respekt mezi žáky, zaměřit se na prevenci kyberkriminality, záškoláctví a zneužívání návykových látek.

1. ročník absolvoval program PPP UO Začátek, 2. ročník program PPP UO Stonožka, 3. ročník program ACET Plavba po online moři, 4. ročník program PPP UO líbí, nelíbí, 5. ročník Jeden svět na školách. Zároveň ve všech třídách proběhla řada akcí organizovaných školou.

Specifická prevence na 2. stupni byla zaměřena na všechny oblasti rizikového chování s důrazem na prevenci agrese, šikany a xenofobie.

V září se uskutečnily adaptační pobyty 6. tříd. Jejich cílem bylo zejména eliminování obav žáků z nového školního prostředí a seznámení se s novými spolužáky a třídní učitelkou. 

7. ročník prošel selektivní prevencí PPP UO Před tabulí, za tabulí, všeobecnou prevencí – Do dna (PPP UO), Kult krásného těla (ACET).

8. ročník měl zařazen program PPP UO Romeo, Julie … partnerství.

Celý 2. stupeň se účastnil projekce Jeden svět na školách.

Prevence v 9. ročníku byla zaměřena hlavně na nebezpečí extremistických hnutí, rasismus a xenofobii, domácí násilí, zdravotní rizika a 1. pomoc při intoxikaci návykovými látkami, rizikové sexuální chování, poruchy příjmu potravy a na příslušnou legislativu. 

Třídnické hodiny probíhaly 1x týdně v 2. pololetí ve třídě 7. B z důvodu ošetření kolektivu po řešení šikany.

Byla poskytována podpora žákům se znevýhodněním a intenzivní pomoc žákům s úzkostnou poruchou.

Na začátku roku do školy nastupovali další žáci z Ukrajiny. Jim byla poskytována průběžná podpora nejen ve zvládání výuky českého jazyka a ostatních vyučovacích předmětů, ale i v začleňování se do stávajících žákovských kolektivů, v adaptaci na nové prostředí, s vyrovnáváním se s krizovou životní situací. 

V září ve všech třídách proběhl seznamovací a stmelovací den třídního učitele a společný výlet žáků 1. 9. ročníků.

Lyžařský výcvik (výchova ke zdravému životnímu stylu) absolvovali žáci 7. ročníku a Zimní den v únoru žáci celého 2. stupně.

V květnu pro žáky 2. stupně proběhl vodácký kurz.

V červnu proběhlo Pasování prvňáčků – společná akce s 8. třídou, zájezd do Norska a Letní den (sportovní vyžití) od 5. do 9. ročníku.

6. 1. 1. Klima tříd: 

Klima tříd výrazně ovlivňuje počet žáků s poruchami chování, osobnosti a učení, s bezhraniční výchovou, počet útočných a nespolupracujících rodičů.

Pokud vycházíme pouze z dat, která máme k dispozici, na 2. stupni v letošním školním roce vzděláváme:

35 žáků s PO 2

10 žáků s PO 3

1 žáka s PO 4

6 žáků s ADHD

7 žáků s ADD

3 žáky s PAS

2 žáky s úzkostnou poruchou

1 žáka se získanou poruchou chování

1 žáka se sociálním znevýhodněním

1 žáka se zátěžovou rodinnou a osobnostní anamnézou

Počty žáků s výraznými problémy jsou však mnohem vyšší, mnoho rodičů to ale neřeší nebo nám informace neposkytují. 

Narůstá počet žáků s poruchou příjmu potravy a sebepoškozováním, počet žáků traumatizovaných z rodinné a celospolečenské situace, počet žáků agresivních nejen k lidem, ale také k majetku (vandalismus se stává běžnou formou odreagování se).

6. 1. 2. Zneužívání návykových látek:

Žáci mají ve velké míře osobní zkušenost s pitím alkoholu, a to i tvrdého, a to i žáci 1. stupně. Často je jim podáván i doma při různých příležitostech. Tito žáci se tím netají a připadá jim to naprosto v pořádku.

Počet pravidelných kuřáků není možné zjistit, ale ve větší míře dávají přednost vapování. Na 2. stupni předpokládáme na základě tvrzení různých žáků užívání žvýkacího tabáku, liftů, nikotinových sáčků, HHC.

V loňském školním roce jsme řešili vapování v 9. B. a ve 4. třídě. Případů bylo víc, např. v 8. B, ale nebylo možno je prokázat.

6. 1. 3. Kyberšikana a kyberkriminalita:

Vzhledem k aktuálnímu stavu ve společnosti musíme i nadále klást větší důraz na předcházení kyberšikaně a kyberkriminalitě. (Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže, Dokument MŠMT č. j.: 21291/2010-28, příloha č. 7).

V loňském roce jsme řešili neoprávněné vytváření a zveřejňování fotografií na soc. sítích v různých třídách.                                                  

6. 1. 4. Záškoláctví:

Na prevenci záškoláctví na 2. stupni, včetně správného postupu při omlouvání žáků z výuky zákonnými zástupci se průběžně zaměřujeme. V případě nespolupráce ze strany zákonného zástupce budeme vyžadovat omluvenky od lékaře (Metodický pokyn 10 194/2002-14). V případě, kdy zákonný zástupce omluví žáku prokazatelně úmyslnou neúčast na výuce, tato absence nebude žáku omluvena školou. V obou případech bude škola postupovat v souladu s Metodickým pokynem k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví, Dokument MŠMT č. j.: 10194. /2002-14, § 29 zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, školním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon).

V loňském školním roce jsme řešili záškoláctví 2 ukrajinských žáků, měli jsme však podezření na několik případů skrytého záškoláctví na 1. i na 2. stupni. Problémem jsou omluvenky rodičů.

6. 1. 5. Xenofobie:

S příchodem válečných utečenců z Ukrajiny jsme nevybíravé útoky vůči ukrajinské žákyni řešili v loňské 6. B a v 7. A. V této třídě ovšem pozorujeme i rasovou nesnášenlivost u některých žáků, která je evidentně výsledkem výchovného působení rodiny. Obecně platí, že starší čeští a ukrajinští žáci nemají zájem se sbližovat, vzájemně se míjejí.

6. 1. 6. Poruchy příjmu potravy:

V loňském školním roce jsme žádný případ neřešili, měli jsme však podezření na několik případů.

Depistážní dotazník na poruchy příjmu potravy, 9. ročník:

1. S pojmem poruchy příjmu potravy jsem se už setkal/a:

- ve škole 49%

- v rodině 2%

- od kamarádů 33%

- na internetu 77%

- jinde 23%

- dosud nesetkal/a 0%

2. Rozumím pojmu poruchy příjmu potravy: 

- ano 56%

- spíše ano 44%

- spíše ne

-  ne

3. Mám informace o této poruše: 

- mentální anorexie 81% 

- mentální bulimie 23%

- záchvatovité přejídání 44%

- ortorexie 5%

- bigorexie 5%

- drunkorexie 5%

- extrémní hladovění 47%

3. Mám dostatek informací o rizicích spojených s poruchami příjmu potravy: 

- ano 44%

- spíše ano 56%

- spíše ne  

- ne

4. Setkal/a jsem se s někým, kdo trpí nebo trpěl poruchou příjmu potravy: 

- ano 53%

- ne 47%

Z šetření v porovnání s předchozím rokem vyplývá zlepšení informovanosti žáků ve škole, ale také vysoký nárůst informací, které žáci získali na internetu, což může být alarmující. Výrazně ubylo informací získaných v rodině a od kamarádů. Přibylo i žáků, kteří své znalosti ohodnotili jako nedostatečné. Výrazný nárůst je v přímém setkání s osobou trpící PPP.

6. 1. 7. Spolupráce s rodiči a poradenské služby:

Dlouhodobě se snažíme posilovat spolupráci a zlepšovat vztahy s rodiči našich žáků. 

S působením školní psycholožky ve škole se výrazně zlepšily možnosti školy v poskytování poradenských služeb rodičům žáků se vzdělávacími a výchovnými problémy.

Školní psycholožka pracovala i s jednotlivými žáky a celými třídními kolektivy, poskytovala poradenství třídním i netřídním učitelům, asistentům pedagoga a pravidelně se scházela se školním metodiky prevence, výchovnou poradkyní a s rodiči některých žáků.

Rodičům byly poskytovány poradenské služby v oblasti kariérového poradenství výchovnou poradkyní, a to na speciálních rodičovských schůzkách i individuálně během konzultačních hodin nebo po domluvě v jinou dobu.

Na setkáních s rodiči žáků s výchovnými problémy byly rodičům poskytovány poradenské služby školními metodiky prevence včetně doporučení k odborným vyšetřením na specializovaných pracovištích. 

Pravidelně probíhala jednání zákonných zástupců žáků se vzdělávacími a výchovnými problémy s ředitelkou školy, zástupcem ředitelky školy, školní psycholožkou, metodiky školní prevence, výchovnou poradkyní a třídní učitelkou. Na těchto setkáních byly hodnoceny pokroky žáků, definovány stávající problémy ve vzdělávání nebo chování a v adaptaci na školní prostředí a byly určovány cíle a postupy k dalšímu zlepšení.

6. 1. 8. Školní poradenské pracoviště:

Na úrovni školního poradenského pracoviště supervize neprobíhaly. 

Intervize s omezeným počtem účastníků (školní psycholožka, metodik školní prevence, výchovná poradkyně, podle potřeby ředitelka školy a příslušný třídní učitel nebo další pedagogický pracovník) se konaly podle potřeby. Projednával se společný postup při řešení konkrétních problémů žáků a třídních kolektivů, organizace a koordinace výchovných a preventivních aktivit, specifika žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, postup při jednání se zákonnými zástupci žáků.

6. 1. 9. Metodické vedení pedagogických pracovníků:

Školní metodičky prevence poskytovaly ostatním pedagogickým pracovníkům průběžnou pomoc při vyhodnocování a řešení dílčích problémů a při jednání s rodiči žáků. Předávaly nové informace z oblasti primární prevence a informace k aktuálním problémům, zejména v oblasti poruch chování a osobnosti.

Poskytovaly metodickou podporu také asistentům pedagogů. Vedly vyšetřování případů šikany a podezření na ni včetně následné práce se třídou nebo poskytovaly doporučení třídním i netřídním vyučujícím, jak postupovat v narušeném kolektivu.

6. 1. 10. Práce s nadanými žáky:

Podle možností jsou třídy ve stěžejních vyučovacích předmětech děleny tak, aby bylo možno více se věnovat nadaným žákům. Finanční podporu žáci pak získávají z Nadačního fondu školy. Dosažené úspěchy dětem pomáhají v profilaci a přijímacích řízeních na jimi vybrané školy.

V hodinách jsou dětem nabízeny úlohy odlišené obtížnosti, kde si žáci vybírají podle svých schopností. Nadaným žákům jsou předkládány úlohy náročnější, např. z matematických soutěží. Nabízíme a umožňujeme těmto žákům zapojení do různých soutěží (matematická olympiáda, logická olympiáda, Brloh, talenty pro firmy). Podporujeme jejich snahu, a pokud potřebují poradit, částečně poskytujeme metodickou pomoc a stále povzbuzujeme. Vedeme je k samostatnosti, podporujeme jejich rozvoj v daném předmětu a oceňujeme jejich zájem.

Žákům s vyhraněným zájmem o některý předmět rovněž umožníme zapojení do soutěží a pomáháme s přípravou na krajské kolo, kde mohou být požadavky i nad rámec učiva základní školy. (Např. pro žáky 9. r. – chemie – Hledáme nejlepšího mladého chemika, olympiáda v druhém cizím jazyce). Podporujeme i výtvarně nadané žáky (soutěže, pořádání vlastních výstav ve škole apod.). Nabízíme nadaným žákům, aby vedli některou hodinu po předchozí domluvě a spolupráci s vyučujícím, využíváme jejich ochoty k vysvětlení učiva spolužákům.  Pokud sami mají zájem, mohou být vedoucími týmu při skupinové práci. Pokud chtějí pracovat individuálně, vyjdeme jim vstříc a respektujeme osobnostní rysy jedince.
V období od 12/2023 se naše škola připojila k projektu MAP Orlicko, kde se 4 pedagogové budou tématu práce s nadanými žáky věnovat formou kulatého stolu a sdílením možností práce s nimi. Součástí budou i stáže na školách, kde se dětem už systematicky věnují.

6. 1. 11. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami:

Věnujeme se práci s žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. Respektujeme doporučení ŠPZ. 

Pro žáky s problémy v chování či zařazení do kolektivu a adaptací na školní prostředí vytváříme individuální výchovné plány a pracujeme s nimi v rámci individuálních sezení. Pro žáky s diagnostikovanou poruchou učení zpracováváme individuální vzdělávací plány. Tito žáci využívají podpůrná opatření a možnost celoročního doučování. 

Ve škole působila vyučující českého jazyka, která výrazně pomohla ukrajinským žákům na 1. stupni se zvládnutím češtiny a výuky. Na 2. stupni žáci cizinci navštěvovali výuku češtiny vedenou českým pedagogem.

Od září 2021 ve škole působí 9 asistentů pedagoga.

6. 2. Třídnické hodiny:

V loňském školním roce probíhaly hodiny podle potřeb tříd. 

Pravidelné hodiny měli v rozvrhu žáci 7. B – cílem bylo ošetřit kolektiv po šikaně, nastavit pravidla soužití, zejména tolerance vůči jinakosti.

Zajímavé a pro žáky atraktivní třídnické hodiny probíhaly v 6. B a byly zaměřeny na stmelování kolektivu zážitkovou formou.

V 7. A byly řešeny problémy s kázní a chování k sobě navzájem, respektování stanovených pravidel, sebehodnocení.

Většina třídních učitelů nahrazovala třídnické hodiny odpoledním pobytem a spaním ve škole.
6. 3. Primární prevence ve výuce ve školním roce 2022/23:

Tabulka obsahuje pouze užší výběr preventivních okruhů, ve výuce je zařazeno mnohem víc témat, např. úrazy, osobní bezpečí na ulici, doma, záškoláctví, domácí násilí, sebepoškozování a jiné.

	ročník

	1.
	2.
	3. 
	4.
	5. 
	6.  
	7. 
	8.     
	9. 

	Šikana, agrese


	13
	12
	11
	7
	4
	4
	6
	
	12

	Kyberšikana


	
	
	
	
	
	2
	4
	5
	7



	Rizikové sporty


	20
	6
	
	7
	1
	
	
	
	2

	Rizika v dopravě


	8
	6
	1
	
	
	1
	
	
	1

	Extrémismus a sekty


	5
	
	3
	2
	6
	7
	12
	1
	32

	Sexuální rizikové chování

	
	
	
	
	3
	
	
	16
	16

	Poruchy příjmu potravy

	8
	1
	2
	
	1
	1
	
	3
	4

	Kriminální chování – prevence, legislativa
	5
	7
	6


	4
	
	3
	5
	2
	7

	Návykové látky, závislostní chování

	6
	3
	6
	6
	
	3
	4
	
	17


7. Současný stav dětí ve vztahu k rizikovému chování:

Školu navštěvují žáci s odlišným mateřským jazykem. Významnou část tvoří i žáci dojíždějící z okolních obcí. V každé třídě je několik dětí z rozvedeného manželství nebo z neúplné rodiny. Díky ne zcela ideální ekonomické situaci v regionu máme i několik žáků ze sociálně slabých rodin.

Jako největší problém se jeví narůstající agresivita dětí a šikana. Potýkáme se s častým manipulativním chováním dívek, které bývá dovedeno až do šikany. Často se objevuje i vandalismus a skryté záškoláctví. Mnozí žáci experimentují s alkoholem, objevuje se vapování i kouření klasických cigaret a zneužívání dalších tabákových výrobků (nikotinové sáčky). Téměř všichni žáci pravidelně využívají sociální sítě, někteří bez řádného zabezpečení. Roste počet žáků, kteří nerespektují základní pravidla slušného chování odpovídající normám běžným v tomto věku.

8. Zdůvodnění potřebnosti programu:

Program se zaměřuje na předcházení vzniku rizikového chování.

Ve škole je nutné průběžně budovat klima vzájemné důvěry, bezpečí a spokojenosti žáků i pedagogů. Je potřeba rozvíjet spolupráci s rodiči a postupně omezit nedůvěru některých v postoje pedagogů. Důsledně musíme dbát na dodržování školního řádu.

Potřebnost programu je zcela zřejmá z výše uvedeného bodu 6.

9. Vymezení cílové populace:

Program působí na všechny žáky, jejich rodiče i pedagogy. 

Vymezení žákovské populace je zřejmé z popisu současného stavu dětí vzhledem k rizikovému chování. Věnujeme individuální pozornost žákům, kteří žijí v odlišných životních podmínkách, žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, žákům z odlišných kultur a žákům, kteří by se mohli stát oběťmi šikany, žákům ohroženým školním neúspěchem. Zabýváme se i žáky – agresory, snažíme se zjistit příčiny jejich chování a pomoci jim s nápravou.

Individuálně přistupujeme k rodičům žáků, u kterých bylo zjištěno rizikové chování i k rodičům žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Pedagogům jde o to, aby se všichni žáci cítili ve škole dobře a vhodně využívali volný čas.

10. Cíle programu:

10. 1. Dlouhodobé: 

- zvyšování odolnosti žáků vůči všem formám rizikového chování

- změna klimatu ve škole, navození atmosféry důvěry a vzájemného respektu mezi učiteli a žáky

- získání rodičů ke spolupráci

- změna postoje žáků k agresivnímu chování některých jedinců

- metodická pomoc učitelům a dalším pedagogickým pracovníkům

- zajištění bezpečí žáků ve škole

- další vzdělávání pedagogů v oblasti prevence

10. 2. Střednědobé: 

- zajistit pravidelnou práci s třídní kolektivem (třídní učitel, přizvaný odborník – psycholog, speciální pedagog, sociální pracovník)

- podporovat vzájemnou činnost žáků a spolupráci mezi ročníky (celoškolní projekty, sportovní a kulturní akce, žákovská služba, Žákovský parlament)

- podporovat zájem rodičů o dění ve škole jejich zapojením do školních a třídních akcí

- vytváření pracovních materiálů pro pedagogy v oblasti prevence

- intervize pedagogických pracovníků 1. a 2. stupně

10. 3. Krátkodobé:

- efektivní práce s kolektivy zasaženými šikanou

- poskytnutí programů na zabezpečení všeobecné primární prevence všem žákům

- průběžné monitorování dění v žákovských kolektivech a včasné odhalování projevů rizikového     

   chování a zejména agresivity mezi žáky

- vyřešení komplikovaných vztahů mezi školou a některými rodiči 

- podpora žáků s jinými životními podmínkami

- omezování vulgárních slov a gest už od 1. třídy

- intenzívní práce s žáky s SPU a výchovnými problémy

- programy na zapojení všech žáků do třídních kolektivů

- individuální konzultace pedagogů se školní psycholožkou

- pravidelné supervize ŠMP se školní psycholožkou

- supervize ŠPP včetně individuálních

- na 1. stupni vytváření návyku dodržování stanovených hranic chování, zejména v oblasti respektování pokynů vyučujících a v kontaktu s vrstevníky

- průběžná kontrola pokroku žáků v oblasti sociálních vztahů

- zapojení dětí z Ukrajiny do žákovských kolektivů, zpřístupnit jim vzdělání v co možná nejširší míře, tzn. odstraňovat jazykovou bariéru, poskytovat psychologickou podporu

- včas odhalovat případy sebepoškozování

11. Způsob realizace programu, použité metody a formy:

Ve všech ročnících zařazujeme programy vedené pedagogicko-psychologickou poradnou a školní psycholožkou, podle potřeby programy městské policie, OSPOD a dalších odborníků k pokrytí požadavků kladených na ZŠ v rámci prevence rizikového chování. Školní metodici prevence a školní psycholožka realizují indikovanou primární prevenci (ŠMP, ŠP), průběžně monitorujeme situaci ve třídách (dotazníky, přímé pozorování žáků, rozhovory s žáky i rodiči). Na pravidelných setkáních ŠPP a supervizích stanovujeme společné postupy řešení problémových situací.

Vyučující využívají širokou škálu metod k navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídách, 

včasnému odhalování specifických poruch učení a zaměřují se na všestranný rozvoj osobnosti žáka a rozvoj spolupráce s rodiči.

Žákům předkládáme nabídku volnočasových aktivit v regionu, návštěvy divadelních a filmových představení, koncertů, besed, přednášek.

V rámci výuky jsou využívány i další metody, které se osvědčily. Výchova probíhá mezipředmětově.

11. 1. Metody a příklady jejich aplikace na preventivní témata:

11. 1. 1. metody slovní (verbální): 

- monolog (předávání odborných informací k tématům)

- vyprávění (závislosti – konkrétní příklady z praxe)

- vysvětlování (základy etické a právní výchovy, legislativa – extremismus, OPL)

- přednáška (extremismus, šikana, trestně-právní odpovědnost mladistvých))

11. 1. 2. metody založené na dialogu:

- rozhovor (zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti, zvyšování zdravého sebevědomí žáků)

- práce s textem (vyhledávání neznámých pojmů a zadaných informací v pracovních listech)

- napodobování (nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry, vnímání a přijímání individuálních odlišností 

  žáků)

11. 1. 3. aktivizační metody:

- diskuse (společné stanovení a zažití pravidel soužití mezi žáky a mezi žáky a učiteli, rasismus a 

  xenofobie)

- řešení problému (prevence experimentování s návykovými látkami, osobní bezpečí, domácí násilí))

- situační metoda (rozvoj schopnosti řešit problémy a konflikty)

- inscenační metoda (rozvoj schopnosti komunikovat, diskutovat, vhodně vyjádřit svůj názor)

11. 1. 4. metody komplexní: 

- brainstorming (úvod do témat šikana, rizikové sporty, zdravá výživa apod.)

- mediální technologie (rizikové sexuální chování, antikoncepce)

11. 2. Prevence ve výuce a preventivní programy:

1. až 2. třída – výchova ke zdravému životnímu stylu (základy etické a právní výchovy)

třídní učitel: navazování příznivého psychosociálního klimatu ve škole, včasné odhalování specifických poruch učení a chování či jiných postižení, výchova k vhodnému využívání volného času po vyučování, práce školní družiny, projekt Normální je nekouřit

3. až 5. třídy – výchova k zdravému životnímu stylu, rozvoj citového a právního vědomí, formování občanských postojů

učitel.: všestranný rozvoj osobnosti dítěte, zvyšování sebevědomí žáků, umění sebehodnocení, vztah k sobě samému – sebeúcta, sebeláska, výchova k umění komunikovat, vztah k partě, ke kamarádům, co je to kamarádství, poučení o škodlivosti kouření (projekt Normální je nekouřit), požívání alkoholu, drog, výchova k toleranci, vztahy mezi lidmi, výběr vhodné náplně volného času

6. ročník (plněn v rámci občanské výchovy)

Zaměřen na vytváření pozitivních sociálních vztahů, sebepřijetí a formování kolektivu

- formování kolektivu:

hry, dotazníky, ankety

vytváření norem třídy (i v rámci třídnických hodin), uvědomování si významu sociálních vztahů ve třídě, respektování přijatých pravidel soužití, vyjadřování a obhajování svého

názoru

- rodina – volný čas s rodiči a sourozenci, společné zájmy:

hodnocení kvality trávení svého volného času, pochopení významu společných zájmů mezi členy

rodiny a navrhování změn k lepšímu

- přijímání pozitivních hodnot od rodiny, vrstevníků, společnosti:
hledání pozitivních vzorů ve společnosti, zhodnocení jejich významu pro svůj osobnostní růst

- sebepřijetí – možnosti ovlivnění své osobnosti:

otázka vlivu dědičnosti a výchovy, pochopení odpovědného vztahu k sobě samému, uvědomění si

svých kladů a záporů, pochopení a přijetí výchovných opatření v rodině i ve škole, zaujetí přiměřených

stanovisek ke zděděným stránkám své osobnosti, určení svých pozitiv a stavění na nich

- společenské chování – základy komunikace:

pochopení nutnosti naslouchat druhému prožitkovou formou, osvojení si řešení vlastních problémů

vhodnou formou komunikace, utváření dobrých mezilidských vztahů v třídním kolektivu a v rodině

- osobní bezpečí:

znalost rizik pojených s nevhodným či lehkomyslným jednáním, bezpečnostní rizika spojená 

s používáním veřejné hromadné dopravy a autostopem, nastínění pravidel předcházení konkrétním

rizikovým situacím, požádání o pomoc

- krizové situace – šikana:

rozpoznání negativních vlivů v kolektivu a hranice přerůstání nevhodného chování v šikanu, 

uvědomování si svých práv, požádání o pomoc, beseda s policistou

7. ročník (program plněn v rámci občanské výchovy)

Zaměřen na prevenci vzniku drogové závislosti

- sebepřijetí – prevence psychickým onemocněním pramenícím z nepřijetí vlastní osobnosti:

princip vzniku mentální anorexie, bulimie a dlouhodobého stresu

- sociální vztahy – vztahy v rodině, mezigenerační konflikt:

pochopení rolí členů rodiny, hledání způsobů, jak předejít konfliktům v rodině, rozbor konkrétních

situací

- konflikt mezi vrstevníky:

 pozitivní a negativní vliv jednotlivců na kolektiv, základní pravidla komunikace ve vypjaté situaci,

 řešení modelových situací

- samota, parta, relaxace: 
 preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání, vytváření modelů chování v kontaktu se

 sociálně patologickými jevy, vyhodnocení možného manipulativního vlivu vrstevníků, nácvik

 relaxačních technik k předcházení stresovým situacím

- osobní bezpečí – rizikové chování:

sociální dovednosti k předcházení stresovým situacím, osvojení modelů chování v kontaktu s vrstevníky a dospělými, pojmenování a objasnění možných rizikových situací, rizikové chování v   

dopravě

- krizové situace: 
znalost důležitých kontaktů pro případ krizové situace, předvídání možného vzniku krizové situace na modelových případech, způsoby vyrovnávání se se stresem, odborná pomoc
8. ročník (program plněn v rámci občanské výchovy)

Zaměřen na problematiku dospívání

- osobnost: sebepoznání, sebehodnocení
způsoby překonávání osobních nedostatků, příklady rozvoje volních vlastností a charakteru

- změny v životě člověka: tělesné, duševní a společenské změny
výchova k odpovědnému sexuálnímu chování, respekt k opačnému pohlaví a k sexualitě

- rizikové sexuální chování:

pohlavní choroby, antikoncepce, rizikové chování, právní aspekty, prevence

- zdravý způsob života a péče o zdraví: 

tělesná a duševní hygiena, denní režim, zdravá výživa, odpovědnost za vlastní zdraví
- člověk v právních vztazích:

zásady stanovené v třídním kolektivu, dodržování pravidel, seznámení se s právy a povinnostmi občana, solidarita mezi lidmi, způsoby pomoci v nouzi

9. ročník (program plněn v rámci osobnostní výchovy)

Zaměřen na prevenci vzniku nežádoucího společenského chování (drogy, rasismus, xenofobie, extremismus, sekty) a osobnostní rozvoj

- rozvoj osobnosti:

sebehodnocení, preventivní filmy Na hraně, Mezi nimi, Jakub, Sami, Mezi stěnami a jejich rozbor

- sebepoškozování: 
požádání o pomoc, podpora, Linka bezpečí

- rodina – domácí násilí:

seznámení s tím, co vše domácí násilí zahrnuje, kontakty pro případ nutnosti odborné pomoci, právní aspekty

- extremismus a sekty:

kořeny, projevy, symboly, typologie, právní aspekty

- dezinformace

- terorismus 
základní orientace, nebezpečné regiony, problematika migrace, xenofobie

- vyrovnávání se s problémy – relaxace, únik do uzavřenosti, agrese, toxikomanie:

respektování zásad společenského chování, předcházení řešení problému nežádoucím způsobem, umění požádat o pomoc, rizika spojená s útěkem od problému, manipulativní vliv vrstevníků, relaxační techniky

- drogy – rizikové skupiny, trestní právo, první pomoc při intoxikaci drogami:

alkohol, léky a jiné drogy v souvislosti s domácím násilím, souvislost zdravotních a psychosociálních rizik se zneužíváním návykových látek, základní klasifikace drog, 1. pomoc při intoxikaci OPL, rozpoznání příznaků intoxikace běžně dostupnými drogami, legislativa

- rizikové sexuální chování, pohlavní choroby a antikoncepce:

osvojení preventivních způsobů rozhodování a jednání, odpovědnost za bezpečné sexuální chování, odhalování manipulace na modelových situacích, právní odpovědnost

- účelová propagace výrobků v reklamě:

triky v reklamě zaměřené na mladé lidi (reklama na alkohol, tabákové výrobky), odolávání manipulativnímu vlivu médií a reklamy pomocí sebepřijetí

- trestní odpovědnost mladistvých:

beseda s odborníky z OSPOD, rozpoznání nebezpečí kriminálních deliktů

- rizikové sporty

- rizikové chování v dopravě

- poruchy příjmu potravy

- témata na přání: posttraumatická stresová porucha, úzkosti, LGBT, homofobní zákony ve světě, nové návykové látky běžně dostupné a jejich škodlivost, šikana, kyberšikana – právní aspekty, jak se chránit, kam se obrátit o pomoc
Preventivní programy:

a) programy zaměřené na rozvoj dovedností pro život

- metody: diskuse, pracovní listy

- cíl: zvládnutí stresu, úzkosti a krizových situací ve škole

- příklady aplikace: letní a zimní den, kroužky, třídní akce a třídnické hodiny (nabídka volnočasových

  aktivit, zátěžových sportů, práce s výtvarnými materiály), keramika

b) programy zaměřené na nácvik a rozvoj sociálních dovedností

- metody: hraní rolí, diskuse

- cíl: umění řešit konflikty

- příklady aplikace: okruhy komunikace, agresivita a konflikty, rodina (OV, OSV)

c) programy zaměřené na nácvik dovedností odolávat tlaku

- metody: hraní rolí, diskuse, pracovní listy, brainstorming, skupinová práce, výuková CD

- cíl: odolávat tlaku připojit se k rizikovému chování vrstevníků

- příklady aplikace: rasismus, xenofobie, homofobie, reklamní triky, užívání návykových látek, rizikové 

  sexuální chování (OV, OSV)

d) programy zaměřené na budování pozitivního hodnocení

- metody: pozitivní přeznačkování

- cíl: budování zdravého sebevědomí, schopnost sebehodnocení

- příklady aplikace: běžná výuka, běžné sociální situace ve škole, nácvik sebehodnocení (OV, OSV)

e) programy na uvědomování si hodnot a stanovování pozitivních hodnot

- metody: diskuse, pracovní listy

- cíl: sestavení hodnotového žebříčku, preference pozitivních hodnot, vyloučení rizikového chování jako   

  hodnoty a osobního cíle

- příklady aplikace: učivo OV, OSV

f) programy zaměřené na rozvoj sociálních dovedností a aspektů

- metody: diskuse, statistiky, odborná data

- cíl: uvědomění si společenských norem chování

- příklady aplikace: návykové látky, rizikové sexuální chování, rasismus a xenofobie (OV, OSV)

g) programy založené na poskytování informací

- metody: běžná výuka, filmy, diskuse, přednášky

- cíl: podat informace o rizikovém chování, faktech, mýtech, pozitivních a negativních dopadech  

  rizikového chování

- příklady aplikace: návykové látky, rizikové sexuální chování, poruchy příjmu potravy (OV, OSV)

h) programy pro rodiče

- metody: přednášky, besedy – přizvaní odborníci

- cíl: podat informace o aktuálních trendech rizikového chování dětí a mládeže

- příklady aplikace: kyberprostor, SPU, problémové chování

11. 3. Vyučovací předměty podle zařazení všeobecné prevence:

látkové závislosti:

OV (7.), Ch (8. -9.), OSV (9.)

intolerance, rasismus, xenofobie, antisemitismus, náboženská nesnášenlivost: 

D (7. – 9.), Z (6. – 9.), Ov (6. – 9.), OSV (9.), Čj (1. – 9.), Př (8.), Aj (5. – 9.)

extremismus: 

OSV (9), Z (6. – 9.)

netolismus:

INF (6. – 7.), OSV (9.), prvouka (1. – 5.)

kyberšikana: 

Inf (6. – 7.), Ov (6, 8.), OSV (9.)

sexuální rizikové chování:

OSV (9.), Ov (8.), Př (8.), prvouka (1. – 5.)

poruchy příjmu potravy:

Př (8.), prvouka (1. – 5.), Ch (8. – 9.), OSV (9.), Ov (7.)

agresivita, šikana, domácí násilí:

TV (1. – 9.), Ov, OSV (9.)

12. Školní program proti šikanování

      Obsah:
1. Právní východiska

2. Podoby šikany

3. Charakteristika šikany

4. Opatření proti šikaně ve škole

5. Přímé varovné signály šikanování

6. Nepřímé varovné signály šikanování

7. Odpovědnost školy chránit děti před šikanou

8. Ohlašovací povinnost školy

9. Odpovědnost rodičů

10. Trestné činy v souvislosti se šikanou

11. Trestné činy ve vztahu ke kyberšikaně

12. Podávání podnětů, stížností a oznámení

13. Krizový plán školy

13.1. Pracovníci školního poradenského pracoviště

13.2. Postupy řešení šikany

13.2.1. Situace, která škola zvládne řešit sama

     13.2.2. Situace, které škola nezvládne řešit sama, je nutná pomoc zvenčí

     13.3. Nápravná opatření

     13.4. Šikana zaměřená na učitele
     13.5. Spolupráce se specializovanými institucemi

Příloha č. 1: Rodiče žáků by si měli všímat především těchto možných signálů šikanování
Příloha č. 2: Stadia šikanování (Kolář, 2011)

Příloha č. 3: Postup školy při řešení dalších typů rizikového chování a situací

1. Právní východiska:
· Metodický pokyn MŠMT k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních, MŠMT- č. j. 22294/2013-1
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, MŠMT č. j. 21291/2010-28

· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních, 2016

· § 29 zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, školním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon)

· §101 a § 102 zákona č. 262/2006 Sb., zákoník práce

2. Podoby šikany:
1. přímá – fyzická (př. bití), verbální (př. nadávky)í, neverbální (př. výhružná či zesměšňující gesta a mimika, ničení věcí)

2. nepřímá – ignorace, izolování, pomluvy, nařčení ze sexuálního obtěžování, ponižování, ničení pověsti a reputace

3. elektronická – kyberšikana

3. Charakteristika šikany:
1. Šikanování je jakékoliv jednání žáka/ žáků, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat jiného žáka, případně skupinu žáků či učitele.
2. Důležité znaky šikanování: záměrnost, cílenost, opakování (není podmínkou), nepoměr sil, bezmocnost oběti, nepříjemnost útoku, samoúčelnost agrese.
3. Za šikanování se nepovažuje škádlení a agrese, které nemají znaky šikanování (opakování, záměrnost) a žák/pedagog je schopen se tomuto jednání bránit, opětovat je.

4. Opatření proti šikaně ve škole:
1. realizujeme specifickou primární prevenci v souladu s Preventivním programem školy

2. odmítáme jakékoliv projevy násilí mezi žáky či zneužití moci

3. školní řád nastavuje konkrétní pravidla chování  

4. klasifikační řád stanovuje sankce za porušení pravidel chování  

5. žáci s třídním učitelem vytvářejí třídní pravidla, vztahující se k vzájemné úctě, spolupráci, rozvoji pozitivního klimatu ve třídách

6. monitorujeme méně bezpečné prostory školní budovy (kamerový systém, dohled pedagogů)

7. funguje vzájemná informovanost mezi pedagogy

8. zaměstnanci školy monitorují varovné signály vzniku šikany

9. pedagogové, žáci i rodiče jsou informování o problematice šikany

10. probíhá další vzdělávání pedagogů v oblasti prevence včetně supervizí

11. třídní učitelé pořádají třídní akce na podporu vztahů mezi žáky

12. pracujeme s tolerancí a respektem k odlišnostem žáků

13. podporujeme důslednost

14. pracujeme se sebehodnocením žáků

15. organizujeme cílené preventivní programy

16. spolupracuje se specializovanými institucemi (PPP, SVP, pediatři, odborní lékaři, psychologové, zařízení s odbornou poradenskou a terapeutickou péčí, OSPOD)

17. škola má ve školním řádu zakomponován kategorický zákaz chování mající charakter šikanování a zpracovaná pravidla používání informačních a komunikačních technologií

18. ředitel školy zajišťuje dohled pedagogických pracovníků nad žáky ve škole před vyučováním a o přestávkách

19. poskytujeme školní poradenské služby rodičům a žákům

20. ve škole působí školní psycholog, školní asistent a asistent pedagoga

5. Přímé varovné signály šikanování:     

· posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho účet
· kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným, nebo pohrdavým tónem
· nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil
· příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem
· skutečnost, že se žák podřizuje ponižujícím a panovačným příkazům spolužáků;

· nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k nucení spoluúčasti na nich
· honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, 
ale je nápadné, že je oběť neoplácí
· rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout
· žák se snaží bránit cestou zvýšené agrese, podrážděnosti, odmlouvání učitelům apod.

6. Nepřímé varovné signály šikanování mohou být např.:
· žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády 

· při týmových sportech bývá jedinec volen do družstva mezi posledními
· při přestávkách vyhledává blízkost učitelů
· má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený
· působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči
· stává se uzavřeným
· jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje 

· jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené
· zašpiněný nebo poškozený oděv
· stále postrádá nějaké své věci
· odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy
· mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy 

· začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole
· odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit
7. Odpovědnost školy chránit děti před šikanou:
Škola má jednoznačnou odpovědnost za žáky. Pedagogický pracovník šikanování mezi žáky předchází, jeho projevy neprodleně řeší a každé jeho oběti poskytne okamžitou pomoc.

8. Ohlašovací povinnost školy:
1. Dojde-li v souvislosti se šikanou k jednání, které by mohlo naplňovat znaky přestupku nebo trestného činu oznamuje ředitelka školy Policii ČR.
2. Dojde-li k šikaně v průběhu vyučování, s ním souvisejících činností nebo poskytování školských služeb – oznamuje třídní učitel zákonnému zástupci agresora i oběti.
3. Podezření, že je dítě v ohrožení buď proto, že ho ohrožuje někdo jiný nebo proto, že ohrožuje samo sebe – oznamuje ředitelka školy na OSPOD.
9. Odpovědnost rodičů:
· rodiče zodpovídají za zdravý vývoj dítěte

· podezření na šikanu oznamují třídnímu učiteli či řediteli školy

· jsou informováni o průběhu vyšetřování

· varovné signály šikany v Příloze č. 1

10. Trestné činy v souvislosti se šikanou:
vydírání, omezování osobní svobody, zbavení osobní svobody, útisku, těžkého ublížení na zdraví, ublížení na zdraví, vraždy, loupeže, krádeže, násilí proti skupině obyvatelů a proti jednotlivci, poškození cizí věci, znásilnění, kuplířství, pohlavního zneužití, nebezpečné vyhrožování, nebezpečné pronásledování, mučení a jiného nelidského a krutého zacházení
11. Trestné činy ve vztahu ke kyberšikaně:
· nebezpečné pronásledování (stalking)

· účast na sebevraždě (např. zaslání SMS oběti s úmyslem vyvolat u ní rozhodnutí k sebevraždě)

· porušení tajemství dopravovaných zpráv (např. “ odposlech“ e-mailu)

· porušení tajemství listin a jiných dokumentů uchovávaných v soukromí (např. zveřejnění fotografií z telefonu oběti)

· pomluva (např. vytvoření webových stránek zesměšňujících oběť)

12. Podávání podnětů, stížností a oznámení:
· při podezření na šikanu se rodiče obrátí na třídního učitele nebo pedagoga, v jehož hodinách nebo dohledu nad žáky k šikaně dochází 

· není-li rodič spokojen s řešením případu, podává stížnost ředitelce školy

· je-li rodič nadále přesvědčen, že postup školy je nedostatečný, obrací se na tyto instituce:

1. zřizovatel školy – Městský úřad Letohrad

2. Česká školní inspekce (posta@csir.cz) 

3. školský ombudsman (ombudsman@msmt.cz)

4. veřejný ochránce práv (podatelna@ochrance.cz)

5. státní zastupitelství 
13. Krizový plán školy:
13.1. Pracovníci Školního poradenského pracoviště:
ředitelka školy Mgr. Mgr. Ivana Veselá

zástupce ředitelky školy Mgr. Petr Pupík

školní metodik prevence pro 2. stupeň Mgr. Eva Čečetková

školní metodik prevence pro 1. stupeň Mgr. Ivana Veselá 

výchovný poradce Mgr. Marcela Peřinová
školní psycholog Mgr. Simona Hybšová
13.2. Postupy řešení šikany:
13.2.1. Situace, které škola zvládne řešit sama:

1. odhad závažnosti a stanovení formy šikany – školní metodik prevence, školní psycholog, třídní učitel

2. rozhovor s informátory a oběťmi – třídní učitel, školní metodik prevence, vedení školy

3. nalezení vhodných svědků – třídní učitel, školní metodik prevence

4. individuální rozhovory se svědky (nepřípustné je společné vyšetřování agresorů a svědků, hrubou chybou je konfrontace oběti s agresory) – třídní učitel, školní metodik prevence, školní psycholog, ředitelka školy

5. ochrana oběti a informátorů – třídní učitel, školní metodik prevence

6. předběžná diagnóza a volba ze dvou typů rozhovoru – třídní učitel, ředitelka školy

a. rozhovor s oběťmi a rozhovor s agresory (směřování k metodě usmíření)

b. rozhovor s agresory (směřování k metodě vnějšího nátlaku)

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmíření – třídní učitel, školní metodik prevence

b. metoda vnějšího nátlaku (výchovný pohovor nebo výchovná komise s agresorem a jeho rodiči) 

8. třídní hodina – třídní učitel

a. efekt metody usmíření

b. oznámení potrestání agresorů – ředitelka školy

9. rozhovor s rodiči oběti – ředitelka školy, třídní učitel, školní metodik prevence, školní psycholog

10. třídní schůzka – ředitelka školy, třídní učitel

11. práce s celou třídou – třídní učitel, školní psycholog, školní metodik prevence, přizvaní odborníci (podle závažnosti)

13.2.2. Situace, které škola nezvládne řešit sama, je nutná pomoc zvenčí:

1. zvládnutí vlastního šoku – bleskový odhad závažnosti a formy šikany – přítomný pedagog

2. bezprostřední záchrana oběti, zastavení skupinového násilí – přítomný pedagog

3. zalarmováni pedagogů na poschodí a informování vedení školy – pedagog vykonávající dohled 

4. zabránění domluvě na křivé skupinové výpovědi – pedagog vykonávající dohled, školní asistent

5. pokračující pomoc oběti (přivolání lékaře) - ředitelka školy, třídní učitel

6. oznámení na policii, paralelně – navázáni kontaktu se specialistou na šikanování, informace rodičům – ředitelka školy, školní metodik prevence, třídní učitel

7. rozhovor s obětí a informátory – přizvaný odborník, příp. školní psycholog

8. nalezení nejslabších článků nespolupracujících svědků – přizvaný odborník a třídní učitel

9. individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky – přizvaný odborník

10. rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi agresory, není vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obětí (oběťmi) – přizvaný odborník

11. metoda vnějšího nátlaku a změna konstelace skupiny – přizvaný odborník, třídní učitel

13.3. Nápravná opatření:
1. výchovná opatření – školní poradenské pracoviště (ŠPP)

2. snížení známky z chování – pedagogická rada

3. převedení do jiné třídy (ŠPP)
4. ředitel školy doporučí rodičům agresora dobrovolné umístění do SVP

5. ředitel školy podá návrh OSPOD k zahájení práce s rodinou

6. škola umožní agresorovi individuální výchovný plán – školní metodik prevence

7. následná dlouhodobá práce s obětí i agresorem – školní psycholog, třídní učitel, školní metodik prevence

8. práce s celým třídním kolektivem – třídní učitel, školní psycholog, školní metodik prevence

13.4. Šikana zaměřená na učitele:
1. zajištění bezpečí a odborné pomoci pro pedagoga – vedení školy

2. zajištění dohledu ve třídě – zástupce ředitelky školy

3. izolace agresora – školní metodik prevence

4. zajištění bezpečí pro ostatní žáky ve třídě – školní metodik prevence, třídní učitel

5. vyšetření sociálních vztahů ve třídě odborníkem – školní metodik prevence

6. zajištění programu selektivní nebo indikované primární prevence ve třídě – školní metodik prevence

7. řešení situace s žáky, rodiči, ostatními pedagogy – třídní učitel, ředitelka školy

Příloha č. 1: Rodiče žáků by si měli všímat především těchto možných signálů šikanování:

· za žákem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi

· žák nemá kamaráda, s nímž by trávil volný čas, s nímž by si telefonoval apod.

· žák není zván na návštěvu k jiným dětem

· nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve měl žák školu rád). Žák odkládá odchod z domova, případně je na něm možno pozorovat i strach

· ztráta chuti k jídlu

· žák nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí o dovoz či odvoz autem

· žák chodí domů ze školy hladový (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu)

· usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!"

· žák ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně

· žák bývá doma smutný či apatický nebo se objevují výkyvy nálad  

· zmínky o možné sebevraždě

· odmítá svěřit se s tím, co ho trápí

· žák žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je ztratil), případně doma krade peníze

· žák nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí

· žák je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu vůči rodičům

· žák si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma

· své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem apod.)
žák se vyhýbá docházce do školy

· žák se zdržuje doma více, než měl ve zvyku

Příloha č. 2: Stadia šikanování (Kolář, 2011):
První stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje.

Druhé stadium: Fyzická agrese a přitvrzování manipulace

V zátěžových situacích (což může být i školou vytvářené konkurenční prostředí), kdy ve skupině stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity například z očekávané těžké písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje. Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese. Stupňování agrese může být dáno také neřešením předchozí situace …

Třetí stadium (klíčový moment): Vytvoření jádra

Vytváří se skupina agresorů, úderné jádro. Tito šiřitelé „viru“ začnou spolupracovat 
a systematicky, nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Třída ví, o koho jde. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii nejníže, tedy ti „slabí“. Svým způsobem platí „raději on, než já“.

Čtvrté stadium: Většina přijímá normy

Normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. Platí „Buď jsi s námi, nebo proti nám.“ U členů „virem“ přemožené skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní identity, která je zcela poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě a aktivně se účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení.


Páté stadium: Totalita neboli dokonalá šikana

Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým programem. Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“. Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí, které jsem pro přehlednost označil jako „otrokáře“ a „otroky“. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají práva žádná. Ve čtvrtém a pátém stadiu hrozí reálné riziko prorůstání parastruktury šikany do oficiální školní struktury. Stává se to v případě, kdy iniciátor šikanování je sociometrickou hvězdou. Je žákem s výborným prospěchem, má kultivované chování a ochotně pomáhá pedagogovi plnit jeho úkoly.

Příloha č. 3: Postup školy při řešení dalších typů rizikového chování a situací:

1. Požár v budově  
pedagogové postupují podle Únikového plánu
2. Útočník ve škole 
pedagog:

· nesnaží se řešit situaci násilím

· pokud to umožní situace, odvede žáky do bezpečí

· kontaktuje PČR
3. Konzumace tabákových výrobků ve škole 

pedagog:

· zabrání v další konzumaci a výrobek žáku odebere

· sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (od koho výrobek má)

· třídní učitel informuje zákonného zástupce

· v závažných případech (nízký věk, nevhodné doprovodné chování) a pokud se jednání opakuje, vyrozumí škola OSPOD

· škola vyvodí sankce podle školního řádu
4. Konzumace alkoholu ve škole a na školním výletě (exkurzi) 

pedagog:

· zabrání žákovi v další konzumaci a odebere mu alkohol 

· přivolá lékařskou službu první pomoci

· pokud je žák schopen, sepíše s ním záznam (od koho má alkohol)

· vyrozumí PČR

· vyrozumí zákonného zástupce
5. Zadržení alkoholu u žáka 

pedagog:
-  odebere žáku alkohol, uloží ho do trezoru, odevzdá zákonnému zástupci po jeho příchodu 
· ihned uvědomí vedení školy

· sepíše spolu s vedením školy stručný záznam se žákem (datum, místo, čas nálezu)

· vyrozumí zákonného zástupce

· při opakování vyrozumí OSPOD
6. Konzumace omamných a psychotropních látek ve škole 

pedagog:

· pokud je to možné, zabrání další konzumaci a látku odebere, uloží do trezoru
· přivolá lékařskou službu první pomoci

· vyrozumí vedení školy

· vyrozumí policii, odevzdá jí zadrženou látku
· vyrozumí OSPOD (oznamovací povinnost)

· vyrozumí zákonného zástupce

· sankce podle školního řádu

· test na přítomnost OPL ve slinách provádět nelze, není možné ani vymáhat souhlas k testu na zákonném zástupci a žáku

7. Distribuce OPL 

pedagog:

· podezření hlásí PČR

· vyrozumí OSPOD a zákonného zástupce
8. Nález OPL ve škole 

pedagog:

· uvědomí vedení školy

· za přítomnosti dalšího pracovníka vloží do obálky, napíše datum, čas a místo nálezu, přelepí, opatří razítkem, podepíše, dá do trezoru

· vyrozumí PČR
9. Podezření, že žák má u sebe OPL  
pedagog:

· vyrozumí PČR, konzultuje s ní další postup

· izoluje žáka od ostatních a má ho pod dohledem

· neprovádí osobní prohlídku ani prohlídku jeho věcí
10. Nahlášení krádeže žákem 

pedagog:
· pořídí záznam
· škola nevyšetřuje, není orgánem činným v trestním řízení
· předá věc orgánům činným v trestním řízení nebo poučí zákonného zástupce o této možnosti u škody přesahující 5 000,- Kč

· hlásí Policii ČR i v případě, pokud o to požádá poškozený nebo jeho zákonný zástupce
· pokud je znám pachatel a je nezletilý, krádež se opakuje po předchozích výchovných opatřeních, nahlásí na OSPOD

· pokud je znám pachatel a je trestně odpovědný, nahlásí PČR
11. Vandalismus a postup při vzniku škody 

pedagog:
· vyhotoví záznam
· informuje zákonného zástupce
· po viníku (zákonném zástupci) škola vymáhá škodu
· při odmítnutí spolupráce rodičů nebo opakování vandalismu škola vyrozumí OSPOD
· při opakovaném vandalismu škola osloví PPP nebo SVP se souhlasem zákonného zástupce

       12. Záškoláctví
- do 10 neomluvených hodin řeší třídní učitel se zákonným zástupcem žáka, vyhotoví zápis

- 10 až 25 neomluvených hodin: výchovná komise

- nad 25 hodin: ředitel školy hlásí na OSPOD, pokud absence pokračují, hlásí na Policii ČR a obecní  

  úřad

- podezřelé krátké, časté absence – ředitel školy může v mimořádných případech požadovat 

  omluvenku od lékaře jako součást omluvenky zákonného zástupce (Metodický pokyn  

  k jednotnému uvolňování a omlouvání žáků z vyučování 10194/2002-14)

13. Syndrom CAN
   pedagog:

- informuje při podezření ředitele školy

- pokusí se navázat s dítětem kontakt

- při neúspěchu informuje PPP

- žákovi doporučí Linku bezpečí

- zjišťuje informace od vrstevníků

- zjišťovací pohovor s rodiči

- komunikace s rodiči neúspěšná – kontaktovat OSPOD (neoznámení trestného činu a nepřekažení 
  trestného činu týrání svěřené osoby § 198 trestního zákoníku)

- sexuální zneužívání: dozvím se – oznámím řediteli – kontaktujeme policii a OSPOD

14. Hazardní hraní

- podezření – informovat rodiče při osobním setkání (TU, ŠMP, ŠP, VP)

- rodiče odmítají spolupracovat – vyrozumět OSPOD

- v případě vážného či odůvodněného podezření má škola povinnost vyrozumět OSPOD

- důvodné podezření na spáchání trestného činu v souvislosti s hazardním hraním – informovat 

  ředitele školy, ten projedná postup vyšetřování s ŠPP

- v případě spáchání TČ nebo podezření na spáchání TČ – hlásit Policii ČR

15. Domácí násilí
- pracovník školy má oznamovací povinnost v případě hodnověrných poznatků o přípravě, páchání 

  nebo spáchání týrání dítěte – bezodkladně hlásit Policii ČR a OSPOD

- trestné činy §198 (týrání svěřené osoby), § 199 (týrání osoby žijící ve společně obývaném bytě 

  nebo domě), § 187 (pohlavní zneužívání) – není nutný souhlas poškozeného s trestním stíháním

  pachatele

- podezření na domácí násilí škola kontaktuje oběť (rodiče) ke spolupráci v zájmu dítěte

- pokud odmítá – podnět na policii a OSPOD

- dítě jako oběť má právo požádat o pomoc OSPOD bez vědomí rodičů

16. Rizikové sexuální chování
- zjištěné násilí páchané na dítěti – povinnost ohlásit OSPOD nebo na Policii ČR

17. Sebepoškozování 

  pedagog:

- posoudí aktuální riziko závažného sebepoškození

- kontaktuje rodinu

- předá dítě školnímu psychologovi

- motivuje rodinu a dítě k návštěvě specialisty (krizové centrum, psychiatr, psycholog)

- ohlašovací povinnost se týká doprovodných problémů (šikana, CAN, zanedbávání péče) a navádění 

  k sebepoškozování

18. Poruchy příjmu potravy
- škola vyrozumí rodiče a pediatra, pokud dítě výrazněji zhubne, opakovaně zvrací (stačí informace 

  od vrstevníků), sebepoškozuje se

- škola vyrozumí rodiče, když dítě nechodí do školní jídelny

19. Kyberšikana
Škola by se kyberšikanou měla zabývat vždy, když se o ní dozví. MŠMT, 2009

oběť:

- zachovat klid

- uschovat důkazy

- ukončit komunikaci s pachatelem

- blokovat pachatele a obsah, který rozšiřuje

- identifikovat pachatele, pokud to neohrozí oběť

- oznámit útok dospělým

pedagog:

- podpořit oběť a zajistit její bezpečí

- zajistit důkazní materiál

- incident vždy vyšetřit

- informovat rodiče

- vyhledat pomoc u specialistů nebo u policie ČR 

- žádat konečný verdikt a informace

- zvolené tresty konzultovat se zřizovatelem školy, příp. ČŠI, tresty musí být v souladu se školním 

  řádem

20. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
pedagog: 

- vyrozumí rodiče v případě opakovaných verbálních či vizuálních projevů s možným 

  extremistickým podtextem

- vyrozumí rodiče v případě odůvodněného podezření na účast žáka v extremistické partě

- vyrozumí Policii ČR v případě podezření na promyšlenou, extremisticky motivovanou činnost 

  (opakované verbální výpady se závažnými dopady na psychiku oběti včetně násilí)
21. PAS (poruchy autistického spektra):
Při práci s žákem pedagogický pracovník postupuje v souladu s doporučením ŠPZ.

      V případě agresivního chování žáka pedagog:

· zajistí bezpečí ostatních žáků (odchod žáka s PAS nebo ostatních ze třídy) 

· pokusí se zklidnit žáka 

· přivolá další dospělou osobu

· pokusí se zajistit, aby si žák neublížil (zajištěním prostoru)

· kontaktuje zákonného zástupce

· u přetrvávajícího afektu v případě potřeby přivolá zdravotnickou záchrannou službu

· při agresi vůči druhým osobám ve zvlášť závažných případech (ohrožení na zdraví) přivolá Policii ČR

22. Nová náboženská hnutí:

       -  ve škole není žádným způsobem omezeno nošení náboženských symbolů, pokud nezvyšují riziko            

           ohrožení zdraví žáka nebo ostatních

· podezření na spáchání trestného činu – škola hlásí na OSPOD

· spáchání trestného činu – škola oznamuje Policii ČR

23. Netolismus
- v případě narušení vztahů, zhoršení prospěchu, unavenosti, zvýšené agresivity pedagog 

  kontaktuje zákonného zástupce

24. Rizikové chování v dopravě
· v případě porušování bezpečnosti pedagog kontaktuje zákonného zástupce

· v případě úmyslných aktivit vedoucích k ohrožení zdraví žáka nebo druhých kontaktuje Policii ČR

· v případě výrazně rizikového chování pedagog kontaktuje ŠPZ
25. Příslušnost k subkulturám

· pedagog kontaktuje zákonného zástupce

· podezření na spáchání trestného činu – škola hlásí na OSPOD

· spáchání trestného činu – škola oznamuje Policii ČR

14. Rámcový časový harmonogram na rok 2023/24:

Programy objednané v PPP UO budou do harmonogramu zařazeny po přiřazení termínů.

září: 

Třídní schůzky – informace rodičům o plánovaných preventivních aktivitách školy

1. A, B, 2. A, B - Pejsci - zaměřeno na prevenci útoku a obranu při napadení psem

6. A, B - Adaptační pobyt

Den třídního učitele – vycházky a jiné aktivity ke stmelení kolektivu

Zahájení spolupráce 1. a 9. tříd, společný výlet

Vzpoura úrazům – 4. – 7. ročník


Sportovní odpoledne od FK Letohrad

říjen: 

2. stupeň – dotazník KLIT

listopad: 

8. - 9. ročník Vzpoura úrazům, VZP
9. ročník Program o zdraví od VOŠ zdravotnické
4. Ročník Právní vědomí, Mgr. L. Vilímková, PČR

1.- 9. ročník Bubnovačka, PČR

prosinec:

Plavání pro žáky v České Třebové

leden:

Zimní den

Plavání se školní družinou

únor:

7. B – lyžařský výcvik

březen:

9. ročník – dotazník na poruchy příjmu potravy

duben:

9. ročník – dotazník na zneužívání návykových látek

květen:

vodácký kurz

6. – 9. ročník. Terezín, Lidice

červen:

Pasování prvňáčků – společná akce s 8. třídou 

Dětský sportovní den – sportovní soutěže 

9.A Beseda s disidentkou Kamilou Bendovou

průběžně po celý školní rok a dle potřeby:

Programy pro třídy, individuální práce s žáky se školní psycholožkou

Programy pro třídy, individuální práce s žáky se školním metodikem prevence

Bezpečně do školy – tematické vycházky, 1. stupeň

Informace rodičům o problematice rizikového chování – třídní učitelé, ŽK, školní web

Další program ve spolupráci s PPP a s Mimózou v Ústí nad Orlicí podle aktuální potřeby a nabídky (poradenská a metodická pomoc, preventivní programy pro školy)

Individuální sezení metodiků školní prevence s žáky, kteří mají dílčí problémy s chováním nebo zařazením v kolektivu (indikovaná primární prevence)

Individuální sezení školní psycholožky s žáky, kteří mají dílčí problémy s chováním nebo zařazením v kolektivu (indikovaná primární prevence) a s jejich rodiči 

Schůzky ŠPP 1x týdně

Setkávání metodiků školní prevence

Setkávání metodiků školní prevence se školní psycholožkou

Průběžná informovanost veřejnosti v Letohradském zpravodaji – problémy, řešení

Třídnické hodiny ve všech třídách 1x za 2 týdny 

Spolupráce 9. a 1. třídy: společné programy výtvarné, sportovní, s rodiči

Školní družina: program zaměřený na aktivní využití volného času v oblasti sportu (turnaje, bazén, soutěže, lesní olympiáda), ručních prací, pobytu na čerstvém vzduchu, žáci1.stupně

Návštěvy výchovných koncertů, výstav, divadelních představení

15. Měření efektivity preventivního programu:

Na základě dlouhodobého hodnocení chování, úrovně sociálních vztahů a postojů našich žáků budeme moci zhodnotit efektivitu programu a případně ho v rámci možností školy vhodně doplnit o další aktivity. Hodnocení bude probíhat zadáváním cílených dotazníků zaměřených na postoje žáků a jejich sebehodnocení, průběžným sledováním žáků, diskusí s žáky i individuálním rozhovorem. Důležitým zdrojem budou i výstupy z programů vedených PPPUO a školní psycholožkou – zprávy z programů a závěrečná doporučení.

16. Supervize preventivního programu:

Podle potřeby konzultace s metodikem prevence PPP UO a s dalšími odborníky pedagogicko-psychologické poradny.

Školní metodik prevence každoročně provádí závěrečnou evaluaci programu za uplynulý školní rok.

Průběžně supervize školního poradenského pracoviště, pravidelná setkávání školního metodika prevence se školní psycholožkou.

17. Rozpočet preventivního programu:

Programy specifické primární prevence jsou financovány z dotací kraje nebo grantů jednotlivých poskytovatelů programů.

Programy nespecifické primární prevence hradí zákonný zástupce žáka. V ojedinělých případech, kdy finanční možnosti zákonného zástupce nejsou postačující, přispívá na program škola z Nadačního fondu. 

Tel.: 465 621 351

IČO: 00856843


E-mail: komenskeho@zsletohrad.cz
Komenského 269

Datová schránka: e7qmn54
561 51  Letohrad


www.zsletohrad.cz


